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ルフト企画営業部

食べたら太ると思っていませんか？大切なのは食事のバランスです。

ちまたに流れるダイエット情報は、食事制限したり、運動をしたりする方法ばかりです。

「ダイエット＝食べて OK」の新たな食習慣を知ることで、無理なく理想の体を実現するサポートを致します。

うれしい効果

やせる 美肌 便秘解消

料理が出来るようになる運動しなくても OK一生使える知恵

自分を変える ! 自信をつける！！
食べてやせるダイエット！！！

－7kg!!

会　場：

研修費： 1,000円(税込)

日　時：2017.5.29（月）13:00-16:00
 ルフトスタジオ3F　

当日特典
ダイエットご飯試食会

名古屋市中区千代田3‐11‐32

ホリスティックビューティー
アドバイザー

ファスティングアドバイザー
ダイエットアドバイザー


